Hobbittens sukkerpolitik




Indledning:

Vi er IKKE sukkerforskraekkede og tror pa at "alt med made” er en god filosofi nar vi snakker mad
og maltider! Men i en hverdag hvor der skal vaere energi til masser af aktivitet, leg og udforskning
er der ikke meget plads til de sakaldte "tomme kalorier”, hvilket sukker i hgj grad er for bgrn. |
Igbet af et ar kommer der mange dage med s@de sager, fordi vi er et hus med mange mennesker
og de s@de sager kan i visse perioder komme til at fylde en del. Derfor gnsker vi i Hobbitten at
skaerpe vores holdning til sukker i institutionshverdagen, fordi de sukkerholdige fedevarer ofte
overtager pladsen i sma maver og mindsker appetitten til mad med flere gode naeringsstoffer.

| Ipbet af aret er Hobbitten veert for enkelte sociale arrangementer, som er en del af husets
historie. For at disse szerlige lejligheder netop bliver ved med at vaere saerlige, har vi derfor zendret
pa afholdelsen af de gvrige maerkedage for det enkelte barn.

Sarlige lejligheder i Hobbitten:

* Hobbittens fedselsdag: Her medbringer hvert bgrnehavebarn en kage til et flles kagebord, som
deles med hele huset, samt forzeldre og sgskende om eftermiddagen (kagerester gemmes i
fryseren til Danmarksindsamlingen).

® Danmarksindsamlingen: Her laver personalet (Carsten) trgfler og fastelavnsboller, som kan
kpbes af foraeldre og bgrn sammen med bgrnenes kreative kunstgenstande. Alt indtaegt denne
dag gar udelukkende til Danmarksindsamlingen!

® Fastelavn: Til fastelavn slar vi katten af tgnden i Hobbitten. Inde i tenden gemmer der sig en lille
godtepose med fx en figenstang og en nektarin.

® Sommerfest: denne fest er egentlig arrangeret af foraeldreradet i Hobbitten, men afholdes her i
huset/pa legepladsen. Her har alle deltagende familier en ret med til et feelles buffetbord. Som
dessert bliver der solgt frugtstykker/frugtspyd (som forzeldrene kan tilmelde sig at medbringe).
Belgbet fra salg af frugt gar til betaling af julemandsbesgg i december.

e Julearrangementer: Der serveres lune a&bleskiver med flormelis, marmelade og saftevand ved
julefesten der holdes sammen med forzldre og sgskende. Desuden serveres en godtepose
(indhold varierer) til hvert barn nar julemanden kommer pa besgg i Igbet af december.

Andre szerlige lejligheder: Nar personalet inkluderer begraensede sgde sager i saerlige aktiviteter
fx feelles peberkagebagning i hele huset eller hvis vi selv presser ablejuice eller laver syltetgj
sammen med bgrnene om sommeren.

¢ Fxlles afslutning for storebgrnsgruppen: Foraldrene til bgrn i storebgrnsgruppen skal ga sammen
om at kgbe ind til en feelles afslutning, sa der ikke bliver en masse dage med afslutning op til
sommerferien. Her kan serveres boller, udskaret frugt og grgnt el.lign. Det er en god ide at blive enige



om en dato for afslutningen inden bgrnene begynder at ga pa sommerferie, sa alle nar at veere med.
Afslutningen i Hobbitten som fejres med feelles buffetbord i feellesrummet for storebgrnsgruppen, er
en oplagt dato at veelge.

* Farvel til Hobbitten: Nar et barn stopper hos os, fordi de skal starte i en anden institution, ma man
have en farvelting med til de andre bgrn pa stuen. Her kan serveres boller, frugt og grent el.lign.

Fodselsdage:

Hvis man vil holde f@dselsdag for vennerne i Hobbitten, kan man vaelge at fejre barnet pa forskellige
mader. Det skal aftales med personalet pa stuen, hvordan man gnsker at dagen skal veere.

e Om formiddagen i forbindelse med samling ca. kl.9. Her kan medbringes udskaret grgnt og/eller
frugt eller fx en frugtstang eller boller til hvert barn. Man kan ggre det helt simpelt med udskaret frugt
og grent, eller finde inspiration pa nettet til forskellige mader at udskeaere og servere pa en festlig
made.

¢ Om eftermiddagen i forbindelse med eftermiddagsmaltidet omkring kl.13.30-14. Her kan man
medbringe boller med smgr (eller andet palaeg) og/eller frugt og grent. Hvis der serverer meget mad,
vil det vaere fint at oplyse de gvrige foraeldre til bgrn pa stuen, sa der kan gives en mindre
eftermiddagsmadpakke med denne dag. Man kan fx hange et opslag op ved komme/ga skeermen.

* Hjemme ved sig selv. Her er det vigtigt at pointere at bgrnene dermed ikke far deres frokost i
Hobbitten, og der skal derfor serveres et reelt maltid til fodselsdagen. Rugbrgd med palzeg, pglsehorn
eller pizzasnegle med grgntsager som tilbehgr er nogle eksempler pa hvad man kan servere. Som
dessert kan man servere en mindre sukkerholdig ting, fx et lille stykke kage, chokolade, en kiks eller en
slikkepind. Hvis man laver en skattejagt, skal ovenstaende vaere skatten. Vi opfordrer til at man
overvejer frugt eller frugtstaenger som dessert.

Hilsner fra personalet og foraeldreradet i Hobbitten@



